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BASQUETBOL 5X5   
   
   

COSTO   

   

1 marzo al 30 de junio del 2022   $ 800 pesos por equipo   

1 de julio al 31 de agosto del 2022   $ 900 pesos por equipo   

1 de septiembre al día del evento   $ 1000 pesos por equipo   

   

*Se entregará un kit de competencia por participante.   

   

   

CATEGORIAS   

   

1. Tanto hombres como mujeres las categorías de edad serán de la siguiente 

manera:  

• 40 – 49 años  

• 50 – 59 años  

• Mas de 60 años  

2. La división por edades   se basará en la edad del miembro más joven del 

equipo   al 31 de diciembre del 2022.    

   

RAMAS   

• Varonil   

• Femenil   

   

   

REGLAS   

   



  

  

 

   

SENIOR GAMES MÉXICO   
  

    

1. Este torneo se llevará a cabo de acuerdo con el reglamento de 5 x 5 de FIBA 

excepción de las modificaciones en el presente documento.  

https://www.fiba.basketball/documents/official-basketball-rules/2020.pdf   

2. Los equipos deben tener un mínimo de 5 jugadores en la cancha para iniciar 

un juego. Los equipos pueden continuar / acabar con un mínimo de dos 

jugadores en la cancha.   

3. Se juega en cancha completa por dos equipos de 5 jugadores cada uno, 

incluyendo un máximo de siete sustitutos.   

4. Las sustituciones durante el juego son ilimitadas   

5. Se jugarán 4 periodos de juego de 10 minutos cada uno. El descanso entre 

cuartos es de dos minutos y de 15 minutos de descanso después del primero 

y segundo cuartos.    

6. Si al final del juego el marcador está empatado se jugarán periodos de 5 

minutos hasta que algún equipo logre el desempate   

7. Puntuación: Cuando el tiro es cerca de la canasta dentro de la línea de tres 

puntos tendrá un valor de 2 puntos.  Cuando el tiro se realiza detrás de la 

línea de tres puntos y entra en la canasta, tendrá un valor de tres puntos. 

Cuando es un tiro libre tendrá valor de un punto   

8. El jugador no puede detener el rebote de la pelota   

9. Los equipos deben intentar un tiro dentro de los 24 segundos de obtener la 

posesión de pelota   

10. Una vez que un equipo está en posesión del balón y pasa la línea de media 

cancha no puede volver a cruzarla, siempre deberá ir hacia adelante   

11. Un jugador tiene permitido cinco faltas por juego, en caso de que las acumule 

el jugador será expulsado y sustituido por otro.   

12. El equipo tiene permitido cuatro faltas por periodo, una vez alcanzado este 

límite habrá tiros libres para el otro equipo.    

13. Las faltas cometidas cuando un jugador está en posición de tiro serán 

penalizadas con dos tiros libres, pero si la canasta vale solo será un tiro.    

14. Los tiempos muertos solicitados duraran un minuto y cada equipo tendrá 5 

tiempos muertos durante los cuatro cuartos y uno durante la prórroga del 

tiempo extra   

   

   

FORMATO    
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1. Los SGM y el LOC se reservan el derecho de cambiar el formato del torneo 

para cualquier división de edad número de inscripciones, restricciones de 

espacio u otras circunstancias.   

2. Los equipos deben ser de un género, hay torneos separados para cada sexo.   

3. Cada equipo estará compuesto por 12 jugadores (5 jugadores en cancha y 7 

sustitutos).   

4. Los atletas pueden jugar en un máximo de dos equipos de baloncesto que 

prevé que los equipos están en diferentes categorías de edad y están 

programados para jugar en diferentes momentos.    

5. Si los números de inscritos son propicios, los equipos serán divididos en 

grupos dentro de sus categorías de edad. Dentro de cada grupo se jugará un 

torneo de todos contra todos. A la conclusión del Round Robin , los ganadores 

avanzarán y jugarán un torneo de eliminación simple.   

6. Los equipos están garantizados tres juegos.    

7. Los equipos no jugarán más de tres juegos en un día.    

8. Los balones de la competencia serán proporcionados por la organización.   

9. Cada equipo deberá llevar sus balones para el entrenamiento/Calentamiento.   

   

   

   

VESTIMENTA   

   

1. La vestimenta deberá ser apropiada para la práctica deportiva, para las 

mujeres short y camiseta y para los hombres short y camiseta,   

2. Tenis adecuados para la práctica del deporte   

   

   

   

PREMIACIÓN    

   

1. Se premiará con medalla del 1º al 3º lugar de cada división de edad, sexo.    

2. El 1er lugar de cada división de edad obtendrá su inscripción (registro) a los 

próximos Senior Games México.   
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RECOMENDACIONES GENERALES   

   

1. Se recomienda que los atletas   ingieran alimentos ligeros 2 hrs antes del 

inicio del evento.   

2. Sera responsabilidad del entrenador y del propio atleta si el atleta no reúne 

las características físicas necesarias durante su participación    

3. En caso de que el atleta se sintiera fatigado durante su participación en el 

evento se le recomienda abandonar la prueba.    

     

   

DERECHOS Y OBLIGACIONES   

   

1. Los participantes deberán realizar ejercicios de calentamiento en el área 

señalada para tal fin previo a su prueba.     

2. Ambos equipos calentaran de forma simultánea en la cancha antes del 

encuentro   

3. Los entrenadores y los participantes deberán conocer el reglamento de 

competencia el cual deberán cumplir   

4. Los entrenadores y participantes deberán respetar a los demás 

competidores, a los árbitros, al público y a los integrantes de los comités 

organizadores.   

5. Todos los participantes deberán respetar y llevar a cabo las normas del 

protocolo COVID 19.   

   

   

   

SANCIONES   

   

1. Un equipo perderá el partido si el equipo no cuenta con los 5 jugadores 15 

minutos después de que el juego este programado para iniciar   

2. Si un equipo llega a un marcador 20/0 el partido se detiene y el equipo 

perdedor recibirá cero de calificación   

3. Si dentro del torneo el equipo pierde en dos ocasiones será descalificado del 

torneo   

4. Un equipo pierde por default si durante el juego el equipo solo tiene dos 

jugadores en la cancha    
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5. Los jugadores, sustitutos, entrenadores jefes, entrenadores ayudantes, 

jugadores excluidos y acompañantes miembros de la delegación que 

cometan faltas antideportivas serán descalificados del partido por los árbitros 

y del evento por el Organizador. De forma independiente, el Organizador 

descalificará del evento a él (o los) jugador(es) envueltos en actos de 

violencia, agresión física o verbal, interferencia tortuosa en los resultados de 

los partidos hacia los árbitros, oponentes, publico, patrocinadores o comité 

organizador.    

6. No se permitirá suplantar a participantes inscritos, en caso de que eso 

sucediera, el atleta registrado será descalificado    

   
  MAS INFORMACION Y REGISTRO EN 

 

www.seniorgamesmexico.com 

 

Correo electrónico: info@ishausa.com 

 

WhatsApp: 55 9154 6216 

 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Todo lo que no esté expuesto en los puntos del anexo serán resueltos por el   

http://www.seniorgamesmexico.com/
mailto:info@ishausa.com
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director del evento y el director general de SGM.   

   


