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KARATE KATAS 

COSTO  

1 marzo al 30 de junio del 2022 $ 250 pesos por cada evento 

1 de julio al 31 de agosto del 2022 $ 300 pesos por cada evento 

1 de septiembre al día del evento $ 350 pesos por cada evento

*Se entregará un kit de bienvenida por participante

CATEGORIAS 

1. Tanto hombres como mujeres las categorías de edad serán dadas cada 5 
años conformándose de la siguiente manera: 30-34; 35-39; 40-44; 45-49;

50-54; 55-59;60-64; 65-69; 70-74; 75-79 y +80 años

FORMATO 

1. La competición de Kata puede ser individual o por equipos.

2. Un equipo se compone de tres personas y son exclusivamente masculinos o

femeninos.

3. La competición individual consiste en la ejecución individual en categorías

separadas de hombres y mujeres.

4. El área de competición será un cuadrado formado por piezas de tatami

homologado por la WKF, con lados de ocho metros (medido desde la parte
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exterior), con un metro adicional en todo el perímetro hasta la zona de 

seguridad.    

5. Habrá una zona de seguridad de dos metros despejada de todo obstáculo

alrededor.

6. Cuando el área de competición esté elevada, el área de seguridad deberá

tener un (1) metro adicional en cada lado.

7. Las piezas de tatami deben ser de color uniforme, exceptuando el metro

exterior a los 8 x 8 metros, que deberá ser de un color distinto.

REGLAS  

1. El sistema electrónico de evaluación de Kata determinará de forma aleatoria

el orden de las ejecuciones dentro del grupo desde la primera ronda hasta

los encuentros de medalla (estos últimos quedan excluidos).

2. El número de contendientes determinará el número de grupos necesarios

para simplificar las vueltas eliminatorias.

3. El sistema de eliminación que se utiliza en Kata divide a los contendientes
(individuales o por equipos) en un número equitativo de grupos de ocho
(divididos en dos grupos, uno que llevará cinturón rojo (AKA) y otro que
llevará cinturón azul (AO).

4. El sistema de competencia estará basado en el reglamento que rige la World

Karate Federation

https://www.wkf.net/pdf/WKF_Competition%20Rules_2020_ES.pdf

5. Los SGM y el LOC se reservan el derecho de cambiar el formato del torneo

para cualquier división de edad número de inscripciones, restricciones de

espacio u otras circunstancias.

VESTIMENTA   

1. Los contendientes deben llevar un Kárate-gi blanco sin franjas, ribetes ni

bordados, salvo aquellos que permita el Comité Ejecutivo de la WKF de forma

específica. En el Kárate-gi sólo puede aparecer la marca del fabricante.

Además, se llevará un dorsal identificativo suministrado por el Comité de

Organización.

https://www.wkf.net/pdf/WKF_Competition%20Rules_2020_ES.pdf
https://www.wkf.net/pdf/WKF_Competition%20Rules_2020_ES.pdf
https://www.wkf.net/pdf/WKF_Competition%20Rules_2020_ES.pdf
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2. Uno de los contendientes llevará un cinturón rojo y, el otro, uno azul. Los

cinturones deben tener una anchura de unos 5 cm y tener la longitud

suficiente para que sobren 15 cm a cada lado del nudo y que caigan máximo

a tres cuartos de la longitud del muslo. Los cinturones deben ser de color rojo

o azul liso, sin bordado alguno o marcas que no sean la marca del fabricante

PREMIACIÓN

1. Se premiará con medalla del 1º al 3º lugar de cada división de edad y

sexo.

2. El 1er lugar de cada división de edad obtendrá su inscripción (registro)

a los próximos Senior Games México.

RECOMENDACIONES GENERALES 

1. Se recomienda que los atletas que ingieran alimentos ligeros 2 hrs. antes del

inicio del evento.

2. Sera responsabilidad del entrenador y del propio atleta si el atleta no reúne

las características físicas necesarias durante su participación

3. En caso de que el atleta se sintiera fatigado durante su participación en el

evento se le recomienda abandonar la prueba.

DERECHOS Y OBLIGACIONES  

1. Los participantes deberán realizar ejercicios de calentamiento en el área

señalada para tal fin previo a su prueba

2. Los entrenadores y los participantes deberán conocer el reglamento de

competencia el cual deberán cumplir

3. Los entrenadores y participantes deberán respetar a los demás

competidores, a los árbitros, al público y a los integrantes de los comités

organizadores.

4. Durante el desarrollo de las pruebas los competidores deberán permanecer

fuera de la zona de competencia (área de registro, área de control de atletas

y área de competencia).

5. No está permitido el uso de armas tradicionales, equipo auxiliar o útiles o

vestimenta suplementaria
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6. Todos los participantes deberán respetar y llevar a cabo las normas del

protocolo COVID 19.

SANCIONES  

1. Sera motivo de descalificación que el competidor no esté presente al inicio de

su prueba.

2. Será descalificado el equipo que no realice el saludo al principio y al final o

que exceda el tiempo de cinco minutos permitido.

3. Si los competidores o entrenadores muestran una conducta irrespetuosa o

agresiva durante el desarrollo de la competencia hacia los árbitros,

oponentes, publico o comité organizador serán descalificados

4. No se permitirá suplantar a participantes inscritos, en caso de que eso

sucediera, el atleta registrado será descalificado.

  MAS INFORMACION Y REGISTRO EN 

www.seniorgamesmexico.com 

Correo electrónico: info@ishausa.com 

WhatsApp: 55 9154 6216 

Todo lo que no esté expuesto en los puntos del anexo serán resueltos por el 

director del evento y el director general de SGM. 

http://www.seniorgamesmexico.com/
mailto:info@ishausa.com

