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CONVOCATORIA PARA LOS SENIOR GAMES MÉXICO  

  

El siguiente documento fue preparado para los Senior Games México (SGM). Sin 

embargo, para estos juegos, algunas reglas deportivas han sido modificadas y / 

o revisadas para el mejor interés de los competidores. Estas reglas pueden estar 

sujetas a cambios antes del evento.  

  

  

REGLAS GENERALES  

  

Los siguientes son los procedimientos y normas que rigen la competencia de 

los Senior Games México. Los Juegos se llevarán a cabo del 15 al 18 de 

septiembre 2022, en las instalaciones de la Comisión Municipal de Deporte y 

Cultura Física “Unidad Deportiva Enrique Fernández Martínez” con dirección 

Blvd. Adolfo López Mateos #3301 Ote., Fracc. Ind. Julián de Obregón.  

  
  

A. EDAD DE LOS PARTICIPANTES  

  

- Este evento está diseñado para personas mayores de 40 años, 

ciudadanos activos en la vida deportiva.  

- Las divisiones de edad se determinarán por la edad de los 

competidores al 31 de diciembre del 2022.  

- Las divisiones de edad para los dobles y dobles mixtos serán 

determinadas por la edad del competidor más joven de los dos 

jugadores al 31 de diciembre del 2022.  

- La división para la competencia por equipos será determinada por la 

edad del competidor más joven al 31 de diciembre del 2022. *Por 

ejemplo, un equipo formado por ocho jugadores de 55 años y un 

jugador de 53 años competirá en la división de 50 años.  

- Las siguientes categorías de edad se aplicarán a los hombres y 

mujeres de todas las competencias individuales, y relevos 40- 

44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79 y +80 años 
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Todos los deportes de equipo, pickleball, squash y tenis de mesa se 

dividirán en categorías cada 10 años. 

- Es responsabilidad del atleta proporcionar identificación con foto para 

verificar su edad en el momento del registro y acreditación. En 

algunos casos, SGM puede reservarse el derecho de ofrecer eventos 

intergeneracionales o Máster divisiones.  

  

B. EVENTOS:   

  

- Atletismo:   

Eventos de pista: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4 x 

400 m. Eventos de campo: Salto de longitud, Salto de altura, 

lanzamiento de bala, lanzamiento de disco.   

- Carrera de 5 km y caminata de 3 km  

- Triatlón indoor: 400 M Natación (Alberca), 20 K Ciclismo (Bicicleta 

fija), 3 K Carrera (Por definir)  

- Natación: 50 metros dorso, 100 metros dorso, 200 metros dorso, 50 

metros pecho, 100 metros pecho, 200 metros pecho, 50 metros 

Mariposa, 100 metros Mariposa, 200 metros Mariposa, 50 metros 

estilo libre, 100 metros estilo libre, 200 metros estilo libre, 200 metros 

Relevo Libre, 500 metros estilo libre, 200 metros combinado 

individual, 200 metros Relevo Combinado, 400 metros combinado 

individual.   

- Squash: Individual, dobles y mixtos (femenil y varonil)  

- Tenis: Individual, dobles y mixtos (femenil y varonil)  

- Pickleball: Individual, dobles y mixtos (Femenil y varonil)  

- Tenis de mesa: Individual, dobles y mixtos (femenil y varonil)  

- Basquetbol 5x5:  Femenil y Varonil  

- Voleibol: Femenil y Varonil  

- Futbol 7: Femenil y varonil  

- Taichi: Manos libres (Principiantes, intermedio, Avanzado), 

Abanico/Espada (Principiantes, intermedio, Avanzado), Equipos 

(Principiantes, intermedio, Avanzado).  

- Judo: Femenil y varonil.  

- Karate Katas: Femenil y varonil.  

- Golf: Femenil y Varoni.  

- Cachibol: Femenil y Varonil.  
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C. DOBLES  

  

Los jugadores de equipo Dobles o Mixtos pueden ser de diferentes 

estados de procedencia.  

  

  

D. EQUIPOS  

  

- Todas las normas de registro y de equipo se aplican al personal de 

banca (entrenadores, capitanes y personal auxiliar) con las 

siguientes excepciones:  

1. Entrenadores, capitanes o personal auxiliar pueden representar 

más de un equipo en el mismo deporte; cada uno debe estar en 

distintas categorías de edad.  

2. Entrenadores o personal auxiliar, no están sujetos a requisitos de 

edad y de género.  

  

- Las listas de jugadores se limitarán a 6 para el baloncesto, 15 para 

el voleibol 14 para el futbol 7. (No incluyendo entrenadores, 

capitanes o personal auxiliar). *La división de edad del equipo será 

determinada por la edad del jugador más joven del equipo al 31 de 

diciembre del 2022.  

  

  

E. DEFAULT  

  

- Los atletas / equipos que aleguen razones médicas no comprobables u 

otro tipo de razones durante los SGM, no se le permitirá avanzar en 

las gráficas de los Juegos.  

   

F. ATLETAS PROFESIONALES  

  

- Los atletas profesionales pueden ser elegibles para competir en los 

SGM en el deporte en el que son o eran un profesional.  
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- También pueden competir en otros deportes en los que no han 

competido profesionalmente.  

  

G. UNIFORMES  

  

- Todos los atletas deben llevar ropa y calzado apropiado para su 

deporte en el que participara (tenis, lycras, pants, short, traje de baño, 

judogi, etc). Ropa de calle y zapatos no son permitidos y podría ser 

motivo de descalificación. El director de cada evento deportivo será 

la persona facultada para dar esta sanción.  

- Uniformes de equipo: La ropa del equipo (playera, pants, shorts) 

deben ser del mismo diseño y color. Los equipos deben tener en los 

uniformes los números fijados de modo permanente en la parte 

delantera o trasera de su playera.  

- Los patrocinadores pueden ser añadidos a la camiseta, pero no 

pueden interferir con la visualización del número.  

- Consulte cada deporte para la colocación específica de números.  

- Uniformes deben estar libres de símbolos o palabras inapropiadas.  

  

  

H. PROTESTA  

  

Cualquier persona que desee realizar una protesta en relación con 

cualquier aspecto de una competencia deportiva, debe hacerla dentro de 

las pautas establecidas por el órgano de gobierno de cada deporte.  

  

I. ACREDITACIONES  

  

- Cualquier jugador que no porte o presente su acreditación en el campo 

de juego será declarado inelegible para competir hasta que él / ella 

pueda acreditar su edad          por medio de una identificación oficial.  

*Para la acreditación es necesario una identificación con foto emitida por una 

entidad gubernamental. (Pasaporte, Licencia de manejo, INE, etc.).  
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J. LÍMITES DE INSCRIPCIÓN DE EVENTOS

Fechas Costo y deportes 

01 marzo al 30 de junio del 2022 $ 250 pesos hasta 3 eventos en  natación y 
altetismo 
Eventos extras en estos deportes 

$ 75 pesos por evento 

$ 250 pesos en los deportes Judo, Tenis 

singles, Tenis de mesa singles, Kata Karate, 

Taichi, Squash singles, Triatlón Indoor, 

Pickleball single, Golf.   

$ 400 pesos Tenis dobles, Tenis de mesa   

.dobles, Squash dobles, Pickleball dobles 

$ 800 pesos en Basquetbol 5x5, cachibol, 

voleibol y Futbol 7 (incluye el arbitraje).  

01 de julio al 31 de agosto del 2022 $ 300 pesos hasta 3 eventos en natación y 
atletismo 
Eventos extras en estos deportes 

$ 100 pesos por evento 

$ 300 pesos en los deportes Judo, Tenis 

singles, Tenis de mesa singles, Kata Karate, 

Taichi, Squash single, Triatlón Indoor, Pickleball 

single, golf.  

$ 450 pesos Tenis dobles, Tenis de mesa dobles, 

Squash dobles, Pickleball dobles 

 $ 900 pesos en Basquetbol 5x5, cachibol, 

voleibol y Futbol 7 (incluye el arbitraje)  

$ 450 pesos hasta 3 eventos en  natación y 
atletismo 

Eventos extras en estos deportes 

$ 125 pesos por evento. 
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Del 1 de septiembre al día del evento $350 pesos en los deportes Judo, Tenis singles, 

Tenis de mesa singles, Kata Karate, Taichi, 

Squash singles, Triatlón Indoor, Pickleball 

single, golf.  

$ 500 pesos Tenis dobles, Tenis de mesa 

dobles, Squash dobles, Pickleball dobles, 

$ 1000 pesos en Basquetbol 5x5, 
cachibol,taichi, voleibol y Futbol 7 (incluye 

el arbitraje)  

 Los registros no serán reembolsables excepto en caso de cancelación 

del evento.

K. CÓDIGO DE CONDUCTA

- El comportamiento dentro de SGM de los competidores, entrenadores

o espectadores será regulado por las normas del FAIR PLAY y las

reglas que rigen cada deporte.

- SGM se reserva el derecho de descalificar a cualquier competidor,

entrenador o espectador si incurre en las siguientes faltas:

• Agresiones físicas o verbales y amenazas

• Faltas o alteración del orden público

• El uso de alcohol y / o drogas

• Destrucción de propiedad

• Representación falsa de edad, residencia o elegibilidad

- Los atletas y entrenadores son los responsables de conocer, entender

y seguir las reglas, normas o códigos de conducta para su deporte.

- Cualquier jugador, entrenador o equipo que sea expulsado de una

competencia por algún aspecto deportivo, serán elegibles para

participar o asistir a la próxima competencia para ese deporte.
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- Los actos violentos pueden dar lugar a que se formulen cargos contra 

la persona (s). Una queja de un atleta, entrenador, voluntario u oficial 

debe ser dirigida al director de la prueba de ese deporte en particular.  

  

  

L. SERVICIO MEDICO Y DOPAJE  

  

- Se contará con Servicio Médico durante todo el evento.   

- SGM no tiene examen de dopaje para drogas prohibidas o que 

mejoran el rendimiento.  

M. PREMIOS  

  

- Los ganadores de primero a tercer lugar en sus respectivas 

categorías y deportes recibirán una medalla de premiación.  

- Se dará un diploma de participación a todos los competidores.  

  

N. PROTOCOLO COVID  

  

- Todos los participantes deberán comprometerse a cumplir con el 

protocolo para Covid-19   

  

  

  

RENUNCIA DE DESPONSABILIDAD  

  

                En consideración a mi inscripción en la competencia conocida como 

SGM, yo, con la intención de estar legalmente obligado, hago por la presente, para 

mí, los ejecutores y los administradores, renuncio y libero para siempre cualquier 

derecho y reclamo por daños, incluyendo reclamaciones por pérdida, daños o 

lesiones a mi persona o propiedad que surgen de mi desempeño o falta de 

rendimiento.  

  

                Libero a SGM, a IS&HA, sus organizadores, patrocinadores y sus 

oficiales, al propietario de los sitios en donde se desarrolle las competencias en las 

que pueda estar participando, sus agentes, sus representantes, sucesores y 

cesionarios de cualquier responsabilidad de mi desempeño.   
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                 Yo, el abajo firmante, autorizo y doy mi consentimiento para recibir 

cualquier ayuda, medicamento, tratamiento médico o cirugía necesaria en caso de 

una emergencia. Entiendo que la práctica del deporte en la que participo con lleva 

un riesgo que asumo.  

  

               Así mismo cedo los derechos de imagen a SGM para que se haga uso de 

ella en publicidad.  

 

 

  

  

     MAS INFORMACION Y REGISTRO EN 

 

www.seniorgamesmexico.com 

 

Correo electrónico: info@ishausa.com 

 

WhatsApp: 55 9154 6216 

 

http://www.seniorgamesmexico.com/
mailto:info@ishausa.com



