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SENIOR GAMES MÉXICO 

TENIS 

COSTO 

1 marzo al 30 de junio del 2022 $ 250 pesos singles 

$ 400 pesos dobles y mixtos 

1 de julio al 31 de agosto del 2022 $ 300 pesos singles    

$ 450 pesos dobles y mixtos 

1 de septiembre al día del 

evento 

$ 350 pesos singles

$ 500 pesos dobles y mixtos

*Se entregará un kit de competencia por participante.

CATEGORIAS  

1. Tanto hombres como mujeres las categorías de edad serán dadas cada 5 
años conformándose de la siguiente manera: 30-34; 35-39; 40-44; 45-49;

50-54; 55-59;60-64; 65-69; 70-74; 75-79 y +80 años

2. La división por edades en dobles se basará en la edad del miembro más joven

de la pareja al 31 de diciembre del 2022.

EVENTOS 

• Individual

• Dobles

• Dobles mixtos

REGLAS 
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1. Los atletas pueden competir con una sola pareja por evento.    

2. Los atletas pueden inscribirse en un máximo de dos eventos de tenis.    

3. Los atletas deben tener sus propias raquetas y pelotas de entrenamiento.   

4. En dobles deben ser del mismo género, dobles mixtos serán un hombre y una 

mujer.   

5. El juego debe ser continuo, desde el momento en que comience el partido 

(cuando el primer servicio del partido se pone en juego) hasta que termine el 

partido.    

6. Entre los puntos, se permite un máximo de veinte 20 segundos. Esta regla no 

se aplica mientras que un jugador persigue a las bolas perdidas.   

7. Cuando los jugadores cambian de lado al final de un juego, se permite un 

máximo de 90 segundos. Entre el primero y el segundo set, se permite un 

máximo de 120 segundos. Sin embargo, después del primer juego de cada 

set y durante un break, el juego será continuo y los jugadores cambiarán de 

lado sin un descanso.   

8. Si un atleta está inscrito en más de un evento de tenis puede darse la 

situación de que tenga que jugar más del número de partidos recomendados 

en un día, por lo que tiene que comentarlo con anticipación al director de 

competencia o al Comité Organizador para poder reprogramar o en caso 

contrario retirarse del evento.   

   

FORMATO    

   

Los formatos del torneo pueden incluir, pero no están limitados a:    

   

1. El torneo será de eliminación directa con ronda de consolación para los 

perdedores del primer partido, round robins,  con la primera ronda de 

consolación.    

2. El director del evento se reserva el derecho de modificar formato de torneo.    

3. Director del evento se reserva el derecho a modificar cualquier sorteo   

4. Los SGM y el LOC se reservan el derecho de cambiar el formato del torneo 

para cualquier división de edad, antes o después de que el juego haya 

comenzado en cualquiera o en todas las divisiones, basándose en el número 

de inscripciones, en las restricciones de espacio o en otras circunstancias.   
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5. Los formatos utilizados pueden incluir, entre otros, los siguientes:  Sets 

regulares de desempate, Pro-sets, Fast-4, puntuación No-Ad y otros formatos 

modificados.    

6. Los SGM y el LOC también podrán modificar los formatos de los partidos de 

consolación o de no medalla, mientras que para los partidos por las medallas 

se utilizará un formato diferente.   

   

   

VESTIMENTA   

   

1. La vestimenta deberá ser apropiada para la práctica deportiva, para las 

mujeres falda o short y playera y para los hombres short y playera sin importar 

el color   

2. Tenis adecuados para el deporte   

3. El uso de gorras está permitido   

   

   

PREMIACIÓN    

   

1. Se premiará con medalla del 1º al 3º lugar de cada división de edad, sexo y 

por tipo de prueba.   

2. El 1er lugar de cada división de edad obtendrá su inscripción (registro) a los 

próximos Senior Games México.  

   

RECOMENDACIONES GENERALES   

   

1. Se recomienda que los atletas   ingieran alimentos ligeros 2 hrs antes del 

inicio del evento.   

2. Sera responsabilidad del entrenador y del propio atleta si el atleta no reúne 

las características físicas necesarias durante su participación    

3. En caso de que el atleta se sintiera fatigado durante su participación en el 

evento se le recomienda abandonar la prueba.    

4. No cruzarse entre cancha y cancha mientras se desarrolle un juego   

5. Hidratarse adecuadamente   

   

   



  

  

 

   

SENIOR GAMES MÉXICO   
  

    

DERECHOS Y OBLIGACIONES   

   

1. Los participantes deberán realizar ejercicios de calentamiento en el área 

señalada para tal fin previo a su prueba    

2. Antes de comenzar el partido, los jugadores tendrán un periodo de 15 min 

dentro de la cancha de juego con el propósito de calentar con su contrincante 

previo al partido   

3. Los entrenadores y los participantes deberán conocer el reglamento de 

competencia el cual deberán cumplir   

4. Los entrenadores y participantes deberán respetar a los demás 

competidores, a los árbitros, al público y a los integrantes de los comités 

organizadores.   

5. Todos los participantes deberán respetar y llevar a cabo las normas del 

protocolo COVID 19.   

   

SANCIONES   

   

1. Sera motivo de descalificación que el competidor no esté presente al inicio 

de su prueba o se retire durante un partido   

2. Si los competidores o entrenadores muestran una conducta irrespetuosa o 

agresiva durante el desarrollo de la competencia hacia los árbitros, 

oponentes, publico, patrocinadores o comité organizador serán 

descalificados.   

3. El jugador no podrá maltratar su raqueta o la cancha.   

4. No se permitirá suplantar a participantes inscritos, en caso de que eso 

sucediera, el atleta registrado será descalificado.   

   

 MAS INFORMACION Y REGISTRO EN 

 

www.seniorgamesmexico.com 

 

Correo electrónico: info@ishausa.com 

 

WhatsApp: 55 9154 6216 

 

   

http://www.seniorgamesmexico.com/
mailto:info@ishausa.com
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  Todo lo que no esté expuesto en los puntos del anexo serán resueltos por el   

  director del evento y el director general de SGM.   

   




