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TENIS DE MESA 

COSTO 

1 marzo al 30 de junio del 2022 $ 250 pesos singles 

$ 400 pesos dobles y mixtos 

1 de julio al 31 de agosto del 2022 $ 300 pesos singles    

$ 450 pesos dobles y mixtos 

1 de septiembre al día del evento $ 350 pesos singles 

$ 500 pesos dobles y mixtos 

*Se entregará un kit de competencia por participante.

CATEGORIAS  

1. Tanto hombres como mujeres las categorías de edad serán dadas cada 5

años conformándose de la siguiente manera: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-

54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79 y +80 años

2. La división por edades en dobles se basará en la edad del miembro más joven

de la pareja al 31 de diciembre del 2022.

EVENTOS 

• Individual

• Dobles

• Dobles mixtos
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FORMATO   

   

1. Los jugadores deben proporcionar sus propias palas. Se proporcionarán las 

pelotas.   

2. Los atletas pueden competir con una sola pareja por evento. Según las reglas 

de los SGM, los dobles y los dobles mixtos están clasificados como eventos. 

Por lo tanto, los atletas no pueden competir en más de una división de edad 

para los dobles o los dobles mixtos.   

   

   

   

   

REGLAS   

   

1. El formato del torneo será Round Robin (juego de grupo), con el mayor 

número posible de jugadores avanzando a un de eliminación simple. Los 

perdedores de la ronda de cuartos de final competirán por los puestos 5º a   

8º.    

2. Los SGM y el LOC se reservan el derecho de cambiar el formato del torneo 

para cualquier división de edad número de inscripciones, restricciones de 

espacio u otras circunstancias.   

3. El juego consistirá en un partido de cinco partidas. El ganador será el primer 

jugador que gane tres juegos de 11 tanto cada juego. En caso de que 

ambos jugadores o parejas consigan 10 tantos deberán haber una 

diferencia de 2.    

4. A lo largo del partido el juego será continuo, con una pausa de un minuto 

entre juegos.   

5. Las faltas durante la competición se aplicarán estrictamente la regla R.   

   

   

VESTIMENTA   

   

1. La vestimenta deberá ser apropiada para la práctica deportiva, para las 

mujeres falda o short y playera y para los hombres short y playera, las 

playeras no pueden ser del color de la bola   

2. Tenis adecuados para la práctica del deporte   
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PREMIACIÓN    

   

1. Se premiará con medalla del 1º al 3º lugar de cada división de edad, sexo y 

tipo de prueba.   

2. El 1er lugar de cada división de edad obtendrá su inscripción (registro) a los 

próximos Senior Games México.  

   

   

RECOMENDACIONES GENERALES   

   

1. Se recomienda que los atletas   ingieran alimentos ligeros 2 hrs antes del 

inicio del evento.   

2. Sera responsabilidad del entrenador y del propio atleta si el atleta no reúne 

las características físicas necesarias durante su participación    

3. En caso de que el atleta se sintiera fatigado durante su participación en el 

evento se le recomienda abandonar la prueba.    

   

   

   

   

   

   

   

   

DERECHOS Y OBLIGACIONES   

   

1. Los participantes deberán realizar ejercicios de calentamiento en el área 

señalada para tal fin previo a su prueba    

2. Antes de comenzar el partido, los jugadores tendrán un periodo de 15 min 

dentro de la cancha de juego con el propósito de calentar con su contrincante 

previo al partido   

3. Los entrenadores y los participantes deberán conocer el reglamento de 

competencia el cual deberán cumplir   
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4. Los entrenadores y participantes deberán respetar a los demás 

competidores, a los árbitros, al público y a los integrantes de los comités 

organizadores.   

5. Todos los participantes deberán respetar y llevar a cabo las normas del 

protocolo COVID 19.   

   

   

   

   

SANCIONES   

   

1. Sera motivo de descalificación que el competidor no esté presente al inicio 

de su prueba o se retire durante un partido   

2. Si los competidores o entrenadores muestran una conducta irrespetuosa o 

agresiva durante el desarrollo de la competencia hacia los árbitros, 

oponentes, publico, patrocinadores o comité organizador serán 

descalificados.   

3. El jugador no podrá maltratar su raqueta o la cancha.   

4. No se permitirá suplantar a participantes inscritos, en caso de que eso 

sucediera, el atleta registrado será descalificado    

   

    MAS INFORMACION Y REGISTRO EN 

 

www.seniorgamesmexico.com 

 

Correo electrónico: info@ishausa.com 

 

WhatsApp: 55 9154 6216   

   

   

     

  Todo lo que no esté expuesto en los puntos del anexo serán resueltos por el 

director del evento y el director general de SGM.   
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